
ZÁKLADY POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI

• Základy poskytování první pomoci
• Úvod
• Zhodnocení situace a zajištění bezpečnosti
• Zhodnocení stavu postiženého
• Přivolání Zdravotnické záchranné služby
• První pomoc u závažných stavů
• Péče při srdeční a dechové zástavě
• Péče při dechové tísni
• Péče při srdečních obtížích
• Péče o poranění a závažné popáleniny
• Závěr kurzu


